
【校舎長】 

小久保良樹 

今月のテーマ 

 

 
 

 7月 19日から小1～中３の夏期講習が本格的に始まりました。塾生を中心に外部生も参加して、活気溢れる夏

期講習となり、受験生にとっては本格的な受験勉強のスタートとなりました。 

この夏の学習が今後の学習内容につながっていきます。残りの夏休みメリハリをつけてきちんと復習をして今後

につなげて欲しいです。応援しています。 
 
 

 

「スキマ時間について」 

 

  

 

  

 

＜伊勢本校の様子＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校舎通信 

８月号  伊勢本校 

 

 
 1日 24時間のうち、8時間は睡眠、8時間は部活など決められたことをやって

も、まだ 8時間残っています。 

そのうち２～３時間を勉強に充てても、まだまだ暇な時間（余暇）はあるので、そ

の時間を、遊ぶなり、ぼんやりするなり、寝るなり、趣味に使うなりすればいいので

す。まとめて時間が取れない場合は、一つの行動から次の行動に移るスキマの

時間に 20分でも 30分でもやればいいのです。スキマ時間を有効に使うために

は、ちょっとした工夫が必要です。それは前の勉強の続きがわかるようにしておく

ことです。「さて、勉強しよう、何をやろうかな」と思ったらすぐに取り掛かれるよう

にしておくと、スキマ時間に無駄ができません。スキマ時間にすぐ取り掛かれる

ように事前準備しておくと、取り掛かりやすいです。 

 



 

＜校舎情報＞ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
伊勢本校の HP がリニューアルされました。 
ぜひご覧になってください。 
https://www.andojuku.jp/isehonkouintroduction 

 
 
 
 
 
 
 
＜キャンペーン実施中＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※お問い合わせ・お申込みは 

                              【住所】三重県伊勢市常磐 1-1-1 

【受付時間】月～土 14:00～22:00 ☎ ０５９６-２１-２０００ 


